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As mulheres estdo beben-
do mais e com mais frequén-
cia. Nos Qltimos seis anos, a
proporgao das que conso-
mem dlcool de maneira ex-
cessiva aumentou 24%, pas-
sando de 15% para 18,5% das
brasileiras.

E o que revela o segundo
levantamento nacional de al-
cool, divulgado ontem pela
Unifesp (Universidade Fede-
ral de Sao Paulo).

Foram entrevistadas 4.607
pessoas com 14 anos ou mais
em 149 municipios brasilei-
ros. Desse total, 1.157 eram
adolescentes.

Segundo Ronaldo Laran-
jeira, professor titular de psi-
quiatria da Unifesp e coorde-
nador dolevantamento, o au-
mento do consumo de alcool
por mulheres reflete a maior
frequéncia do ato de beber so-
cialmente, e ndo em casa.

“Mulheres que socializam
como homens estao bebendo
tanto quanto eles.”

Esse consumo excessivo de
alcool é 0 que os especialis-
tas chamam de “binge”, isto
&, a ingestdo de quatro uni-
dades ou mais de bebida, pa-
ra mulheres, e cinco unida-
des ou mais, para homens,
em um periodo curto de tem-
po (duas horas).

Na pesquisa, uma unidade
de dlcool equivale a uma la-
ta de cerveja, uma taca de vi-
nho ou uma dose de vodca.

Entre 2006 e 2012, houve
um aumento de 31% nessa

CONCENTRACAO DO
CONSUMO DE ALCOOL

Consumo excessivo
de alcool cresce 24%

entre as mulheres

Entre 2006 e 2012, aumentou para 18,5% a parcela de
brasileiras que tomam quatro doses ou mais em duas horas

COPO A COPO
Foram entrevistadas 4.607 pessoas com 14 anos ou mais em 149 municipios

forma de consumo entre os
brasileiros que bebem.

0sdados mostram que, no
geral, houve um aumento de
20% na propor¢ao de bebe-
dores frequentes (uma vez
por semana ou mais).

ENCHER ALATA

Segundo Laranjeira, o bra-
sileiro tem um comportamen-
to diferente em relacio a be-
hida do observado em outras
partes do mundo.

“Na Europa e nos EUA, ha
uma taxa baixa de abstémios
euma taxa alta de bebedores
moderados. Aqui, ha muitos
abstémios e, comparando
com os dados de 2006, quem
ja bebia passou a beber mais
e com maior frequéncia”, dis-
se o psiquiatra.

O levantamento mostra
que quase um em cinco bebe-
dores frequentes consome al-
cool de forma abusiva e tem
um comportamento compa-
tivel com dependéncia.

0s dados também revelam
que 32% dos adultos que be-
bem dizem ja nao terem sido
capazes de conseguir parar
de beberem alguma ocasiao.

E o casoda funcionaria pa-
blica federal Joyce, 49. Ela
conta que sempre bebeu aci-
ma da média das amigas.
“Enquanto elas estavam no
primeiro copo, eu ja estava
noterceiro.” Apds 0s 30 anos,
ela perdeu o controle.

“Queria parar, mas nao
conseguia. Nio bastava o fim
de semana, comecei a beber
também durante a semana.
Nio rendia no trabalho.”

Assim como ela, 8% dos
entrevistados que bebem ad-
mitem que o uso de alcool ja
teve um efeito prejudicial no
trabalho e 9% relataram que
houve o prejuizo i familia cu
ao relacionamento,

“Minha filha ja me viu sair
bébada de um bar. A sorte &
que ela foi estudar no interior

1 lata de cerveja

1/2 garrafa de cerveja
1 taca de vinho

1 dose de destilado

endo presenciou as piores ce-
nas de bebedeira”, dizJoyce,
livre do vicio ha dez anos.

Para Laranjeira, o aumen-
o no consumo excessivo de
élcool pela populagao brasi-
leirareflete o aumentoda ren-
da nos tltimos anos, princi-
palmente entre as classes
mais baixas.

Enquanto na classe A o
consumo “binge” se mante-
ve estavel, nas classes C, D e
E houve, respectivamente,
um aumento de 43%, 43% e
48Y% nesse comportamento,

Os efeitos da Lei Seca tam-
bém ja podem ser percebidos:
houve diminuicio de 21% na
proporgao de pessoas que re-
latam terem dirigido apés o
consumo de alcool no tiltimo
ano, em relacao a 2006.

A dona de casa Sueli, 46, que foi alcodlatra por 16 anos

gue bebem, 17%
s3o dependentes
ou abusadores

Edusdo KnappiFalhapress

Para Ilana Pinsky, profes-
sora da Unifesp que também
participou do estudo, entre
as medidas que podem redu-
ZiI 0 CONsSumo estio o aumen-
to de preco das bebidas e a
restricao dos locais de venda
e da publicidade. Fla defen-
de ainda mais acoes de pre-
Vencao e tratamento.

“ Tive minha

filha, mas ndo
cuidava. Largava
com aminha avé
alcodlatra e ia para
as baladas beber

SUELL, 46
Dona de casa
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USO DE ALCOOL
NA POPULAGAD

16% —
dos adultos

tomam 6 doses ou
mais por ocasido

32% bebem
moderadamente —

52%
dos adultos
nao bebem
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‘Engravideina
balada e nio sei
quem ¢ 0 pai’
DESAD PAULD

Apos 16 anos de alcoolis-
mo, inclusive durante duas
gestacbes, a dona de casa
Sueli, 46, conseguiu aban-
donar o vicio. (c¢)

*

“Fui abandonada pela
minha mie aos seis anos e
passei a ser criada pela mi-
nha avd, Era uma familia
que ndo gerava amor, gera-
va dlcool. Meus avés, minha
mae e meu irmio, todos
eram alcodlatras. Minha ir-
ma morreu de overdose.

Comecei a beber cedo,
com 15, 16 anos. la aos bai-
les nos fins de semana, mas
era timida, tinha vergonha
de namorar, de dancar.

Ai descobri que, depois
dealgumas cervejas, me tor-
nava poderosa.

Aos poucos, comecei a
beber a partir de quinta-fei-
ra. Aos 21, engravidei na ba-
lada. Ndo me lembro de na-
da. Nao sei quem é o pai da
minha filha. Mesmo gravi-
da, continuei bebendo.

Tive minha filha, mas nao
cuidava. Largava com a mi-
nha avo alcodlatra e ia para
as baladas beber.

Quandominha filha tinha
nove meses, resolvi morar
comum homem que mal co-
nhecia. Tive sorte, foi um
homem gque me acolheu,
que falou: “Pare de trabalhar
e cuide da sua filha'.

Mas em vez de cuidar de-
la, passei a beber mais, s6
queem casa. Meus vizinhos

cuidavam dela.

Comecaram as brigas, fi-
sicas e verbais. Meu marido
chegava em casa do traba-
lho e queria a esposa. En-
contrava uma bébada.

Quatro anos depois, nas-
ceu minha segunda filha.
Também a gerei no alcool.
A partir dai, o descontrole
foi total. Era minha filha
maior que cuidava da cacu-
la, de mim e da casa.

Eu deixava a menornaes-
colinha, as 10h da manha.
Depois, passava na quitan-
da, comprava bebida [no co-
meco era cerveja, depois
passou a ser pinga com acil-
car], comegava a beber em
casa e apagava.

Um dia, minha filha me-
nor quebrou uma garrafa de
vinho e bati tanto que ela fi-
cou dois dias de cama [co-
meca a chorar compulsiva-
mente]. No dia seguinte, eu
nao me lembrava de nada.

Eeladizia: ‘Euodeioa se-
nhora, nao tenho mae’. Até
hoje ela nao me perdoa.

Ja a maior conseguiu en-
tender que tudo o que eu fiz
foi por causa de uma doen-
cachamadaalcoolismo, nao
foi por maldade.

No dia 13 de janeiro de
1998, decidi dar um novo ru-
mo na minha vida. Liguei
para o AA [Alcodlicos Ané-
nimos|. No dia seguinte, in-
gressei na irmandade.

A partir dai, comecei a ser
mae de fato. Depois disso,
tive mais dois filhos, que ho-
je tém 14 e 11 anos, Eles di-
zem: ‘Mamde, eu te amo’.
Das filhas mais velhas, nun-
ca ouvi isso.”

Leia depoimentos
na integra
folha.com/saude



