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conceituais e metodoldgicos para ampliar e atualizar a investigacdo de temas
emergentes. As comparacdes intertemporais sao fundamentais no exercicio
de levantar hipdteses sobre transformacdes no cenario nacional, ainda que
a realizacdao da terceira edicao tenha representado um desafio consideravel.
O intervalo de 11 anos entre as edi¢cdes constitui, sem duvida, uma limitacao,
especialmente ao se considerar um periodo historicamente marcado por
eventos disruptivos, como a pandemia de COVID-19. Ainda assim, a vigilancia
epidemioldgica exige pontos reais de mensuracdo — marcos que permitam
interpretar, com base empirica, indicadores de agravos a saude da populacao.

Ao fornecer evidéncias consistentes e atualizadas sobre o uso de substancias
psicoativas e comportamentos aditivos na populacao brasileira, o LENAD
contribuide formadecisiva para o planejamento de politicas publicas baseadas
em informacdes, e para a definicdo de prioridades e alocacao de recursos.
Assim, reforca seu papel como ferramenta essencial para a promoc¢ao da
saude, aprimoramento de estratégias de prevencao e a reducdo dos danos
associados ao uso de substancias no pais.




Apresentacao do Caderno

O consumo de alcool permanece, de longe, o principal fator de risco
para mortalidade e morbidade associadas ao uso de substancias
psicoativas no Brasil. Os dados do Levantamento Nacional de Alcool
e Drogas (LENAD IIl, 2023) reforcam a magnitude desse fendmeno:
aproximadamente 73,9 milhdes de brasileiros (42,5% da populacao
com 14 anos ou mais) relataram uso de bebidas alcodlicas, e cerca
de 19,9 milhdes apresentam critérios de transtorno por uso de
substancias (TUS) ou uso problematico. Nenhuma outra substancia ou
comportamento analisado — como tabaco, cocaina, crack ou mesmo
as apostas — alcanca tamanha dimensao em termos de prevaléncia e
carga para a saude publica.

A despeito desse impacto, o alcool mantém elevada aceitacao social
e ampla disponibilidade, o que representa um obstaculo consideravel
a formulacdo e implementacao de politicas publicas eficazes de
prevencao e controle. A naturalizacdo de seu consumo ofusca os danos
associados, invisibilizando a relacdo direta com milhares de mortes
evitaveis, adoecimento fisico e mental, além de repercussdes sociais e
econdmicas expressivas.

Nesse cenario, torna-se crucial rastrear de forma detalhada os padrdes
de consumo de bebidas alcodlicas. O Brasil configura-se como uma
excecao no contexto internacional, marcado por dois extremos: de um
lado, uma elevada proporcao de pessoas abstinentes; de outro, entre
agueles que bebem, uma forte concentracao de padrdes abusivos de
consumo. A identificacdo de indicadores de uso de risco, uso nocivo e
alcoolismo é fundamental ndo apenas para estimar a carga de doenca,
mas tamlbém para orientar o planejamento de estratégias de prevencao
e a ampliacdao da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do SUS. Nesse
sentido, o LENAD lll ndo se limita a dimensionar o consumo de alcool,
mas também investiga a busca por tratamento entre pessoas com
alcoolismo e a utilizacdo dos servicos da rede de apoio, oferecendo
uma visao abrangente sobre como a populacao brasileira lida com os
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problemas decorrentes do consumo de alcool.

E nesse contexto que se evidencia a relevancia do monitoramento
epidemioldgico continuo do consumo de alcool no pais.

O presente Caderno Temdtico de Alcool dedica-se a aprofundar a
analise do consumo no Brasil a partir dos dados do LENAD lll, trazendo
indicadores que permitem compreender tanto aamplitude da exposicao
quanto a gravidade de seus desfechos. Trata-se de um esforco essencial
para iluminar a formulacdo de politicas publicas mais efetivas e para
enfrentar aquele que se consolida como o maior desafio brasileiro em
salude publica no campo das drogas.
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